Dem Schadstoff auf der Spur

Giftige Baumaterialien oder M8bel kénnen Krankheiten auslésen — wie Experten eine Wohnung untersuchen

Von Sandra Loffler

Stephan Streil ist gut vorbereitet; Im
Kofferraum seines Kombis stapeln sich
Alukotfer und Kisten, in denen er Gera-
te mit klangvollen Namen wie Photoioni-
sationsdetektor aufbewahrt. Auch Haus-
schuhe gehoren zu seiner Ausstattung,
denn der 48-Jahrige ist oft dort im Ein-
satz, wo Andere zu Hause sind. Streil ist
Baubiologe, er untersucht Wohnungen
und Biiros, Hauser und Grundstiicke auf
Schadstoffe, Schimmel oder Elektro-
SMOog.

Flucht auf das Sofa

Eine Miinchner Familie hat thn zu Hil-
fe gerufen, seit neun Monaten plagen die
Mutter Allergieprobleme, wenn sie sich
im Schlafzimmer oder in einem der Kin-
derzimmer aufhdlt. Thre Augen sind
dann geschwollen, sie brennen und tré-
nen. Thren Schlafplatz nutzt sie schon
linger nicht mehr, sie schlift nebenan im
Wohnzimmer auf der Couch. ,, Wenn man
nicht mehr normal in seinem Bett liegen
kann, ist das sehr einschrinkend”, sagt
die Mittvierzigerin. Zuvor sei sie nie van

* Allergien betroffen und auch sonst nur
selten krank gewesen. , Arztlich bin ich
inzwischen gut versorgt”, sagt die Mut-
ter von zwel kleinen Kindern, ,aber ich
mochte wissen, woran es lieglt und was
jch andern kann.* Womiglich habe es et-
was mit der Renovierung des Schlafzim-
mers zu tun, bei der ein neuer Teppichbo-
den verklebt und Ausgleichsmasse iiber
den Estrich gestrichen wurde. Ob dabei
Schadstoffe, etwa im Kleber, froigesetzt
wurden, weiff die Miinchnerin nicht.

Das ist der Punkt, an dem Stephan
Sireil ins Spiel kommt. Seine Arbeit
gleicht der eines Detektivs: In Hausschu-
hen hiipft er im Flur der Wohnung um-
her, um anhand der Schwingungen den
Boden charakterisieren zu konnen. Wo-
moglich kénnte er hier Indizien finden,
die spiter bei der Lisung des Problems
helfen. Auch die Kundin wird intensiv be-

Ob Schimmelpilze oder
andere Schadstaffe: In
manchen Wohnungen
ist die Raumluft so
belastet, dass sie krank
macht. Analyse-Unter-
nehmen oder Baubiolo-
gen statten Hausbesu-
che ab, um der Quelle
auf die Spur zu gehen.
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fragt, jedes noch so kleine Detail kinnte
wichtig sein. Streil ist ein guter Zuhorer,
er weill, wie wichtig das Gespriich mit sei-
nen Auftraggebern ist.

Es ist offensichtlich, dass mit dem
Schlafzimmer etwas nicht stimmt. Der
Teppich ist lingst entfernt, doch der
Raum riecht immer noch stark nach Bau-
stelle, die Luft ist driickend. An erholsa-
men Schlaf ist da nicht zu denken. Zwar
deute der Baustellengeruch auf keinen
bestimmten Schadstoff hin, doch Streil
vermutet, dass sogenannte volatile orga-
nic compounds (VOCs), also leichtfliichti-
ge organische Verbindungen, die Ubelta-
ter sein konnten. Diese Stoffe kommen
unter anderem in Losemitteln, Farben
oder Teppichen vor und kénnen die Ge-
sundheit beeintrichtigen. Kopfschmer-
zen, Schwindel oder Sehstérungen sind
nur drei der mdglichen Symptome, die
Listeist lang. ,Ein intaktes Wohnumfeld
ist wichtig fiir die Regeneration und
auch der Arbeitsplatz darf nicht belastet
sein", sagt Streil. Schliefilich verbrach-
ten die Menschen heutzutage fast 80 Pro-
zent ihres Lebens in geschlossenen Riu-
men.

Um den Ausléser fiir die allergischen
Reaktionen ausfindig zu machen, greift
der Baubiologe zum Photoionisationsde-

tektor, Das Messgerat mit dem langen
Schlauch kann die Konzentration von
VOCs in der Luft anzeigen, dabei aber
nicht zwischen den verschiedenen Stof-
fen unterscheiden. So ist es méglich, dass
der Detektor auch auf Zitronenterpene
oder andere biogene Substanzen re-
agiert.

Streil begibt sich auf Spurensuche,
misst die Luft durch das Schliisselloch
im geschlossenen Raum, hinter einem
Stlick abgerissener Tapete, auf freigeleg-
ten Wandstiicken, zwischen Sofakissen.
Das Ergebnis bringt noch keinen grofen
Fortschritt, die Werte liegen nur bei cir-
ca 200 ppb (parts per billion), Zum Ver-
gleich: Auf offener StraBe in verkehrsbe-
ruhigtem Bereich zeigt das Messgerat 80
bis 90 ppb an. ,In stark belasteten Woh-
nungen kommen wir auf Werte im tausen-
der Bereich", sagt Streil. Eine eindeutige
Zahl, doch im Fall der Miinchner Familie
kommt der Baubiologe mit dem Messge-
rit nicht weiter, ein Raumluftscreening
mit anschlieBender Laboruntersuchung
auf VOCs und Aldehyde soll Klarheit ver-
schaffen. Zu letzteren gehort auch das be-
riichtigte Formaldehyd. Die Chemikalie
kommt in Spanplatten, Lacken, Tapeten,
Textilien oder auch Kosmetika vor und
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wird von der Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO als krebserregend eingestuft.
Neben VOCs und Formaldehyd treten zu-
dem Biozide und Flammschutzmittel
héufiger auf und kinnen Allergien auslo-
sen oder die Gesundheit schwerwiegend
schadigen. Auch Asbest ist ein Thema
fiir den Baubiclogen. Obwohl seit Jahren
nicht mehr als Baustoif zugelassen, ver-
steckt es sich noch in dlteren Bauteilen.
Einzig Schwermetalle bereiteten inzwi-
schen weniger Probleme, sagt der Exper-
te. Dies liege unter anderem daran, dass
Bleirohre nicht mehr so weit verbreitet
seien. Die meisten Schadstoffquellen lie-
gen allerdings nicht hinter Mauern, son-
dern befinden sich innerhalb der eigenen
vier Wande: ,Der Spitzenreiter ist der
Boden, beziehungsweise der Bodenbe-
lag, gefolgt von Mobeln und Farben",
sagt Streil.

Riickbau als letztes Mittel

Wenn das Raumluftscreening keinen
eindeutigen Hinweis auf die Schadstoff-
quelle liefert, riit der Baubiologe zu einer
Untersuchung auf schwerflichtige Stof-
fe. Ansonsten bleibe nur noch der , Riick-
bau bis zu dem Status, als alles noch
okay war“. Dass alles wieder okay wird,

hofft auch die Auftragsgeberin. Sie re-
agiert inzwischen sehr empfindlich auf
schlechte Luft, etwa beim Einkaufen:
« Wenn ich zum Beispiel einen Laden be-
trete, in dem viel Plastik ist, spiire ich
das sofort. Ich merke sehr schnell, wo gu-
te und wo schlechte Luft ist." Die Suche
nach dem Ausléser ihrer Allergie ist
nicht ganz billig: Der zweistiindige Orts-
termin samt Messungen kostet eirca 300
Euro, fiir die Laboruntersuchungen kom-
men noch mal um die 400 Euro hinzu -
ganz zu schweigen von den Kosten, die
im Falle eines Riickbaus entstinden.
Generell empfiehlt Streil, bereits beim
Bauen auf ein gesundes Umfeld zu ach-
tenund Materialien zu nutzen, die so un-
verfilscht und natiirlich wie méglich
sind. Das gilt auch fiir die Inneneinrich-
tung: ,Bei Mébeln sollte man statt Span-
platten Massivholz bevorzugen, fiir den
Boden eignen sich Fliesen, Linoleum
oder Wollteppiche", sagt der Baubiolo-
ge. Der Einsatz von Grinpflanzen als
Schadstofffilter sei - entgegen der ver-
breiteten Auffassung — weniger effektiv
und hichstens eine ,Symptomkorrek-
tur”. Neben der baulichen Beseitigung
von Schadstoffquellen hilft laut Streil
vor allem eines: , Liiften, liiften, liifften.*



